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Du mdéchtest Dich ausgewogen und gesund erndhren und dabei nicht auf
leckeres Essen verzichten? Dann bist Du bel uns genau richtigl
Bei uns gibt es alles, was Geist und Kérper glacklich macht. Wir arbeiten vor
allem mit regionalen Partnern & Lieferanten zusammen und legen groPen
Wert auf die Qualitat unserer Produkte.

Joul's 4. Gebote
|. Wir arbeiten ausschlieBlich mit Fleisch aus
gesunder Haltung & kontrollierter Zuchtl
2. Frischer Fisch kommt nur aus zertifizierter Aufzuchtl
3. Bei Gemuse & Molkereiprodukten achten wir auf allerbeste Qualitat!
4. Verpackungsmaterial ist zu 90% biologisch abbaubar oder recyceltl
Ganz nach der Philosophie: Finde die richtige MaBeinheit
& wir erschaffen eine gesunde Mittel
P.S. Wir wollen alle wieder an einen Tisch bekommen

ala “LA FAMILTA"

Feinkost Lieferanten Regionale Lieferanten
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Wir leben Brotkultur!
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Joul's Grazy Bouls

Klassiker mit™ Sushi—Reis

Gegrilite Pilze / Rote Bete / Apfel / Sellerie-Hummus
Blattgran / Joul's-Pesto / Mangold / Pflaume

Marinierte Tomate / gegrillte Paprika / Aubergine
Melone / Olive / Rucola / Kérner / Jouls-Pesto

Kimchi / Guacamole / Ingwer-Karotte / Mango
eingelegte Soja-Sprossen / Edamame / gebratener Brokkoli

On Top?

Crispy Chicken......—ir. 450 € Falafel 4,00 €
Norwegerlachs................550 € Patros-Kuhmilchkase...3,50 €
Ziegenkase gebacken.....4,00 € Bio Ei 250 €
Tofu in Yakitory.......... 350 € Extra gelles Brof.........,.50 €
Pulled BEEF.............500 €




Salait™ Bowls

mit Hausdressing, Olivia-Green (Balsamico) oder Himmelbeere

Bulgur / Melone / marinierter Rotkohl / Pflaume
Tomate / Joul's Salatmix / allerlei Beeren

Kavoffel-Bouwl

Gebratene Pilze / Sellerie-Hummus
Apfel / Rotkohl / Lauch
Rote Bete / Crunchy-Nasse

Bulgur /Joul's Salatmix / Hummus / Grantapfel
Aubergine / Kichererbsen / geréstete Nasse / Paprika

Joul's Salatmix / Parmesan / Radieschen / Brot / Gurke

marinierte Tomate / Oliven / Kapern / gerdstete Kérner 1,00/13,00 €
Crispy Chicken..........coccce.. 450 € Falafel 4,00 €
Norwegerlachs..................5,90 € Patros-Kuhmilchkéase...3,50 €
Ziegenkdase gebacken....4,00 € Bio Ei 250 €
Tofu in Yakitory............3,50 € Extra geiles Bro............c... 1,50 €

Pulled BEEF..............500 €




Crazg BON[S Klein 13,00 € / gro 15,50 € 30“[. S K‘.ﬂm 9kﬁl1én

Br‘oT / Oliven / Kichererbsen
Chili sin carne / Avocado / Kidney-Bohnen 8,00 €

Tortilla-Chips / Baby-Tomaten / Mais

Joul's Reis Lt L

Kidney-Bohnen / Mais / Kartoffeln
>A0 Bun | . Karotten / Paprika / Brot
Pulled BEEF / Sesam / Kimchi 950 €

Karotte / Pilze / Yakitori / Edamame

Soja-Sprossen / Paprika 30“‘. S qupssss jed50 €

Salat / Par‘mesan / Kapern
Hahnchen / Pesto

Reis / Avocado / Sesam
Karotte / Sojasprossen



OOM‘.'S BV‘O.“{UIUEIV' je 1050 € JOMLS Burger

Avocadocreme / Mango Pulled Bee\c I Brioche Bun / Mango
Granatapfel / Kirschtomaten Avocado / Crunchy Zwiebeln / Sesam
+ Raucherlachs 4,00 € Mayo / Kraut

Aubepginen-:ﬁ'qpenqde / gerostete 200g Beef Patty / Zwiebelmarmelade
Kérner / Oliven / Patros-Kuhmilchkase geile SoBe / Bacon / eingelegte Gurken

Cheddar-Cheese / Brioche Bun

Lauwar\rJner Ziegenkase / Pflaume
Sellerie-Hummus / Rote-Bete

Geile Kartoffeln
SesamsopBe/Aioli

oder O" -la /)
Paprikadip P f
2,50 € Cheddar.—..— ... 1,00 €
Bacon 1,00 €
Joul's-Salatmix 200g Beef Patty...7,00 €

mit Kérnern







Joul's Siilichkeden

Die Joul’s Woffel — das Orojinal
e / ik e M e |
Zimt / Honig-Crumble / Apfel / Nasse
Vanille-Creme
Schoko-Crumble / Flassige Schoki / Schokocreme
Himbeeren / Nasse / Crumble / Vanille-Creme
Koo ESaak L) Tiedeaia]

Kirschen / Schoki / Crumble / Vanille-Creme

Unsere Waffeln werden mit Dinkelmehl hergestellt
& Du kannst sie auch vegan bestellen |

Smodthie Bowl

Kokos / allerlei Beeren / Mango
Granola / Datteln / Banane

850 €

Bﬂﬂﬂﬂeﬂbf‘dr je 4,00 €

Kommt einfach vor zur Theke
und schaut nach, was wir heute
gebacken haben.



Heild, heify Baby

Mllegretto

Die Qual der Wahl!
Kuhmilch oder Hafer?

Matcha / Graner Tee / Rohrzucker
Tee / Zimt / Nelke !Kardamom .! Rohr‘iubker‘
Kakao / Rohrzuckeﬁ

Frachte / KrauTer‘fGr‘ﬁn / Séhwar‘z



Joul's Warsser

Minze / Ingwer / Gurke
Rosmarin / Orange

Passionsfrucht / Kokos

0,251/3,00 €
051/450 €

Karaffe Wasser 05 |
= laut oder leise

3,00 €

HIB'SSiges
Smooﬂ?lies Je 650 €

Mango / PaséionsFruch'l’
Ingwer / Karotte

Blaubeere / Mango / Acai
Himbeere / Dattel

Mango / Banane / Spinat
Banane / Dattel

Joul's Kithlschrank

Je Flasche 3,50 €

Bedient euch einfach
wie Zuhause
- gleich neben der Kassel

Zapf dir Birva Movel Sy %.%

LAL!T ENTfCA

Birra Moretti 02/300€ 04/450€ -



b Lu \fino sagl™ Joul's nie No!

Weine vom Weinguf Siener / Bivkuweiler

Grauburgunder........................0,25 / 7,00 €
Muskateller ... 0,25/7,00 €
Riesling 0,25/7,00 €
Je Flasche 20,00 €

Rieslingschorle 051/450 €
Cuvée Rot 0,251/ 8,00 €

M- Blubb

Cava Rose 0, 450 €
Aperol Spritz 6,50 €
Hugo 6,50 €
Basilikum Spritz......coeeee. 7,00 €
Limoncello Spritz..............7,00 €
Lillet wild Berry..............7,00 €

Joul’s Weinkarte
von A bis Z ALLES da

Die geilste Auswahl in Landau Il
- Bekommt Ihr bei uns an der Kasse -



Bar Gedssnse

GGSG(’M"EU- & Geruhrte 850 €

Landau-Gin / Balis Basil

Limette / Basilkum .
P ozen uxed je 9,00 €

Tequila / Cointreau

Limette / Fleur de Sel DZEe St

Gin / Mango
QJIT( Kokos / Maracuja

Havana / Limette

Minze / Rohrzucker

Tequild / Cointreau

Wodka / Kaffeelikor Erdbeere / Fleur de Sel
Espresso / Rohrzucker

Vodka / Limette / Ginger Beer Gerne auch ohne Ak. 0,00% |

Minze / Gurke
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Kenifiar schon Buddy?

Unser schicker DIY-Foodtruck, der von uns liebevoll “Buddy” genannt wird, ist
far Events aller Art zu haben.

30(4['5 ToGo

Uber unsere Website kénnt Ihr alles, was Euer Herz begehrt, vorbestellen und
zum Mitnehmen abholenl!

Joul's brinof's

Wir liefern Euch unsere CRAZY BOWLS & MORE
auch gerne direkt nach Hause - checkt einfach auf unserer Website, ob wir
gerade ausliefern und bestellt direkt!

Sprecht uns bei Fragen jederzeit an oder sendet eine Mail an
info@jouls-Food.del




|
- Crazy Bowl's & MORE

Meerweibchenstrape 9
76829 Landau
06341/2670303

info@jouls-food.de
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